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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Станская средняя общеобразовательная школа» (далее - учебный план МОУ 

«ССОШ»), реализующих образовательную программу среднего общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»), определяет общие рамки отбора учебного 

материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план МОУ «ССОШ»: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОУ «ССОШ», 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371), и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

III уровень  — среднее общее образование (нормативный срок 2 года)  

— является  завершающим этапом общеобразовательной подготовки, 

обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего общего образования, развитие устойчивых познавательных 

интересов и творческих способностей обучающегося, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно  

ориентированного обучения. 

Цель учебного плана среднего общего образования: 

 обновить содержание и структуру среднего общего образования в 

процессе  модернизации образования, обеспечить новое качество обучения. 

Задачи: 

 предоставить возможность обучающимся получить за счет 

бюджетного финансирования  полноценное среднее общее образование, 



соответствующее современным требованиям,  позволяющее успешно 

продолжить образование в средних специальных или в высших  учебных 

заведениях; 

 создать условия для получения и усвоения, а также успешного 

применения обучающимися  знаний, умений и навыков в соответствии с 

реализуемыми программами; 

 сохранить психофизическое здоровье обучающихся; 

 развить творческие способности и сотворческие принципы работы всех 

участников образовательного процесса; 

 оптимизировать содержание и организацию образовательного 

процесса; 

 повысить качество и результативность образовательного процесса и 

придать ему стабильную  положительную тенденцию. 

Учебный план сохраняет в необходимом объеме обязательный 

минимум федерального государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает преемственность уровней общего образования и 

учебных предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно 

продолжить образование на последующих уровнях обучения.  

Учебный план 10-го профильного класса ориентирован на 

реализацию и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС 

СОО. Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение 

ФГОС СОО в соответствии с интересами и потребностями учащихся, 

способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном 

и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и 

самоопределения обучающихся.  
Учебный год в МОУ «ССОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2023.  

Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе по триместрам. 

Сроки начала и окончания учебных триместров, продолжительности каникул 

определены годовым календарным учебным графиком, являющимся 

неотъемлемой частью учебного плана (Приказ директора МОУ «ССОШ» от 

30.08.2023 года №52). 
Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; 68 

учебных недель: 34 недели –10 класс, 34 недели –11 класс; количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –2312 часов. 
 



В МОУ «ССОШ» языком обучения является русский язык.  

Учебный план МОУ «ССОШ»  для 10  класса состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план среднего общего образования входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебный предмет 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы безопасности  жизнедеятельности 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном 

уровне; 



 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 
  По заявлениям обучающихся и их родителей (законных представителей) 

МОУ «ССОШ» в 2023 – 2024 учебном году обеспечивает реализацию учебных 

планов двух профилей обучения: гуманитарного и универсального. Учебный 

план профиля построен с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся 

10 – 11 класса. 

В основу учебного плана МОУ «ССОШ» положены варианты 

федерального учебного плана гуманитарного профиля № 1 и универсального 

профиля  федеральной образовательной программы среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 371. 

Варианты предназначены для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле 

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Литература», 

«Обществознание» по выбору обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Универсальный профиль ориентирован на такие предметы как 

«Обществознание» и «Биология»,  по выбору обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и по возможностям  школы. 

 

Учебный план МОУ «ССОШ»  не предусматривает преподавание учебных 

предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план МОУ «ССОШ»  не предусматривает преподавание и 

изучение предметов  «Второй иностранный язык» в рамках обязательной 

предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать данный учебный предмет. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы: «Русский язык» - 2 часа, «Литература» - 3часа (базовый уровень), 

«Литература» - 5 часов (углубленный уровень). 

 



Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный язык» 

(английский) – 3 часа (базовый уровень). 

 

Предметная область «Математика и информатика» включает учебные 

предметы: «Алгебра и начала математического анализа» - 2 часа (базовый 

уровень), геометрия – 2 часа (базовый уровень), «Вероятность и статистика  – 1 

час (базовый уровень),  «Информатика» - 1 час (базовый уровень). 

 

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена 

учебными предметами: «Физика» -2 часа (базовый уровень), «Химия» – 1 час 

(базовый уровень), «Биология» -  1 час (базовый уровень), «Биология» -  2 часа 

(углубленный уровень). 

 
Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена 

учебными предметами:  «История» - 2 часа (базовый уровень), «Обществознание» 

- 4 часа (углубленный уровень), «География» -1 час (базовый уровень). 

 
Предметная область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности»  представлена учебными предметами «Физическая 

культура» - 2 часа , «Основы безопасности жизнедеятельности» - 1час (базовый 

уровень). Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется 

МОУ «ССОШ» за счет посещения обучающимися спортивной секции – 1час, в 

рамках дополнительного образования детей.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть  внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МОУ 

«ССОШ» по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 



На основе проведенного анкетирования по самоопределению 

обучающихся  10 класса в условиях профилизации школы и мониторинга 

выбора ими учебных предметов для прохождения ГИА выбраны и 

реализуются за счёт часть учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

 элективный курс «Практикум по математике» - 1 час, 

 элективный курс «Развиваем дар речи» - 1 час, 

 Профессиональное обучение («Тракторист», «Вожатый») - 1 час. 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(гуманитарный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по математике» 1 2 

«Развиваем дар речи» 1 2 

Профессиональное обучение  «Тракторист», «Вожатый») 1 0 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

(универсальный профиль) 



Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно - 

научные предметы 

История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно - 

научные предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

«Практикум по математике» 1 2 

«Развиваем дар речи» 1 2 

Профессиональное обучение  «Тракторист», «Вожатый») 1 0 

Итого 3 4 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 

Изучение учебных предметов в  10  классе организуется с использованием 

учебников, входящих в федеральный перечень учебников, утверждённый 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 

858. 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр/год 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком ООП СОО. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

триместра. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«ССОШ» (приказ №65 от 10.03.2023 года).  

Класс Учебные предметы Форма промежуточной аттестации 

10 Предметы обязательной части 

учебного плана: 

Русский язык 

Литература 

Математика 

 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих отметок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале, с учётом степени значимости 

отметок за тематические проверочные 

работы. 

10 Предметы обязательной части 

учебного плана: 

Иностранный язык 

История 

География 

Обществознание 

Информатика 

Физика 

Химия 

Биология 

Физическая культура 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

Среднее арифметическое накопленных 

текущих отметок и результатов 

выполнения тематических проверочных 

работ, которые зафиксированы в классном 

журнале 

10 Предметы части, 

формируемой участниками 

образовательных отношений 

 

Предметы являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по 

итогам триместра. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



 


